Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kualitas Hidup Pasien Gagal Jantung Kongestif Di Poliklinik Jantung RSUD Kabupaten Sukoharjo by Sulistyo, Endar et al.
i 
 
HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN KUALITAS 
HIDUP PASIEN GAGAL JANTUNG KONGESTIF  










Diajukan sebagai salah satu syarat 

























FAKULTAS ILMU KESEHATAN 















Pendidikan adalah senjata paling ampuh untuk mengubah Dunia 
(Nelson Mandela) 
 
Banyak kegagalan dalam hidup ini dikarenakan orang-orang tidak menyadari 
betapa dekatnya mereka dengan keberhasilan 
saat mereka menyerah 
(Thomas Alfa Edison) 
 
Jadilah kamu manusia yang pada kelahiranmu semua orang tertawa bahagia, 
tetapi hanya kamu sendiri yang menangis dan pada kematianmu semua orang 
menangis sedih, tetapi hanya kamu sendiri yang tersenyum 
(Mahatma Gandhi) 
 
Awali dengan Keyakinan, Lalui dengan Keikhlasan,  








Dengan mengucap syukur, ku persembahkan teruntuk:  
1.  ALLAH SWT Sang inspirasi terbesar yang memberikan kesempatan 
untuk bermimpi dan mencicipi mimpi itu menjadi sebuah kenyataan.  
2.  Bapak dan ibu tercinta, tiada kata yang dapat mewakili atas kasih 
sayang, materi, pengorbanan, dukungan serta Do’a untuk putramu ini.  
3.  Isteri dan Anakku tercinta Deli Megawati dan Deana Tiffany Elicia 
Eszter, tiada kata yang dapat mewakili atas dukungan, kasih sayang, 
pengorbanan yang tiada henti selalu mendukungku, serta Do’a yang 
senantiasa ada dan terus mengalir tanpa batas. 
4.   Adikku Erwin Adityo yang selalu membuat semangat untuk memberikan 
contoh terbaik untukmu, lihatlah kakak disini berdiri untuk sebuah mimpi 
berharap dirimu kelak bisa merasakan posisi seperti kakak.  
5.  Semua keluarga besarku yang senantiasa mendukung, memberikan 
nasehat dan masukkannya. 
6 . Sahabatku dan semua teman-teman keperawatan s1 angkatan 2016 









Assalamu’alaikum Wr. Wb 
Alhamdulillah, segala puji bagi Allah SWT, Tuhan semesta alam, pencipta 
langit, bumi dan segala isinya, yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang. Hanya 
dengan petunjuk dan karunia Allah, proposal yang berjudul “Hubungan 
Dukungan Keluarga Dengan Kualitas Hidup Pasien Gagal Jantung Kongestif 
Di Poliklinik Jantung RSUD Kabupaten Sukoharjo “  ini dapat diselesaikan. 
Skripsi ini disusun sebagai salah satu persyaratan dalam mencapai Sarjana 
Keperawatan di Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan 
Universitas Muhammadiyah Surakarta. 
Dalam menyusun skripsi ini, banyak pihak yang membantu peneliti mulai 
dari awal hingga selesainya skripsi ini. Oleh karena itu, peneliti mengucapkan 
terima kasih kepada : 
1. Dr. Sofyan Anif, M.Si, sebagai Rektor Universitas Muhammadiyah 
Surakarta. 
2. Dr. Mutalazimah, SKM., M.Kes, sebagai Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 
Universitas Muhammadiyah Surakarta. 
3. Arum Pratiwi, S.Kp., M.Kes., Ph.D sebagai Ketua Program Studi Ilmu 
Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 
Surakarta. 
4. Dian Hudiyawati, S.Kep. Ns, M.Kep sebagai pembimbing, terima kasih atas 
segala perhatian, bimbingan, masukan serta saran yang diberikan selama 
penyusunan Skripsi penelitian ini. 
5. Bapak dan Ibu saya, terima kasih atas segala doa, dukungan dan segala 
nasehatnya selama ini. 
6. Istriku dan anakku tercinta, terima kasih atas doa dan semangatnya. 
vii 
 
7. Teman – teman S1 Keperawatan transfer Universitas Muhammadiyah 
Surakarta angkatan 2016, terima kasih atas diskusi, support, doa, dan 
kebersamaannya. 
8. Semua pihak yang telah memberikan dukungan, terima kasih . 
 
Peneliti menyadari bahwa dalam penyusunan skripsi ini masih terdapat 
banyak kekurangan. Kritik dan saran yang membangun dari pembaca sangat 
peneliti harapkan untuk kesempurnaan penelitian – penelitian selanjutnya. 
 
Wassalamu’alaikum Wr. Wb 
 
Surakarta, 19 Januari 2017 
 










HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN KUALITAS 
HIDUP PASIEN GAGAL JANTUNG KONGESTIF  









Gagal jantung kongestif merupakan suatu kondisi dimana organ jantung 
tidak mampu memompa darah keseluruh tubuh secara adekuat. Kondisi ini dapat 
mengakibatkan sesak nafas, batuk serta mudah lelah, sehingga mengakibatkan 
intoleransi aktivitas yang berdampak pada kualitas hidup. Dukungan keluarga 
sangat dibutuhkan untuk membantu pasien mencapai kondisi yang lebih baik. 
Tujuan penelitian untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan kualitas 
hidup pasien gagal jantung kongestif di poliklinik jantung RSUD Kabupaten 
Sukoharjo. Desain kuantitatif analitik dengan pendekatan cross sectional 
digunakan dalam penelitian ini. Jumlah sampel penelitian sebanyak 67 responden 
yang diambil secara accidental sampling. Uji statistik dilakukan dengan chi-
square. Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan antara dukungan keluarga 
dengan kualitas hidup pasien gagal jantung kongestif dengan nilai p-value = 
0,000. Pemberian pendidikan kesehatan saat kunjungan ke rumah sakit, 
pembentukan peer group paska rehospitaslisasi dan dorongan motivasi yang 
diberikan oleh tenaga medis kepada keluarga akan mendorong keluarga untuk 
secara aktif terlibat dalam merawat pasien ketika berada di rumah, pertukaran 
informasi serta berbagi pengalaman yang di dapat dari penderita lain dapat 
membantu pasien dalam mempertahankan kondisi secara optimal. 
 




THE RELATION BETWEEN FAMILY SUPPORT AND THE 
QUALITY OF LIFE FOR PATIENTS WITH CONGESTIVE 
HEART FAILURE AT POLYCLINIC CARDIOLOGY  
IN PUBLIC HOSPITAL SUKOHARJO DISTRICT 
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Congestive heart failure is a condition in which the heart's organs are unable 
to pump blood throughout the body adequately. This condition can lead to 
shortness of breath, cough and fatigue easily, resulting in activity intolerance that 
impact on quality of life. Family support is needed to help patients achieve better 
conditions. Objective to determine the relationship of family support to the quality 
of life of patients with congestive heart failure in heart polyclinic RSUD 
Sukoharjo District. Analytical quantitative design with cross sectional approach 
was used in this study. The number of research sample is 67 respondents taken by 
accidental sampling. The statistical test was performed with chi-square. The 
results showed a relationship between family support and quality of life of 
patients with congestive heart failure and p-value = 0.000. Provision of health 
education during hospital visits, the formation of post-rehospitalization peer 
groups and motivational impetus provided by medical personnel to families will 
encourage families to be actively involved in caring for patients while at home, 
exchanging information and sharing experiences experienced by other sufferers 
can help the patient in maintaining the condition optimally. 
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